УТВЕРЖДАЮ

Директор

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
Новосильской средней

общеобразовательной школы

Новосильского  района 

Орловской области                        ______________  Т.Н. Селифонова                           

«__»_____________2025 года
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ

для учащихся с ОВЗ 1-4 классов

(для детей от 7 до 11 лет)

в соответствии с требованиями

СанПин 2.3/2.4.3590-20

Обеды
Возрастная категория:

с 7-11 лет

Время приема пищи  - 13.00
Составлено на основе:

1. Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (сборник технических нормативов) под редакцией М. П. Могильного и В. А. Тутельяна. – Москва 2015 г.;
2. Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся в образовательных организаций (сборник технических нормативов) под редакцией члена – корреспондента Российской Академии наук В. Р. Кучмы, Москва 2016 г.;
3. Методических рекомендаций №0100/8605-07-34 ГУ НИИ питания РАМН и Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека «Примерное меню горячих школьных завтраков и обедов для организации питания детей 7-11 и 11-18 лет в государственных образовательных организациях»;
4. Методических рекомендаций № 0100/8604-07-34 «Рекомендуемые среднесуточные наборы продуктов для питания детей 7 – 11 и 11 – 18 лет» (утверждены Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 24.08.2007);
5. Методических рекомендаций по организации питания обучающихся, воспитанников в образовательных учреждениях (утверждены приказом Минздравсоцразвития России и Минобрнауки России от 11.03.2012 № 213-н/178);
6. Методических рекомендаций МР№ 2.4. 0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций» (утверждены Руководителем Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой 18.05.2020).
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая

ценность

ККАЛ
	№ рецеп

туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1.

 День 1. 

	Обед (ОВЗ)
	Суп картофельный с вермишелью
	200
	2,1
	2,3
	14,0
	94,6
	103

	 
	Рагу из птицы
	200
	14,6
	14,2
	17,4
	237,7
	289

	 
	Компот из смеси сухофруктов с витамином С
	200
	0,7
	0,1
	32,0
	132,8
	349

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	13,2
	84,0
	ПР

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,4
	0,6
	16,5
	65,1
	ПР

	 
	Зефир
	50
	1,7
	8,4
	24,0
	161,2
	ПР

	 
	 итого:
	710,0
	23,6
	25,9
	117,1
	775,4
	 

	День 2

	Обед (ОВЗ)
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	200
	4,4
	4,2
	13,2
	118,6
	102

	 
	Капуста тушеная 
	150
	3,1
	4,9
	29,2
	123,1
	321

	 
	Птица отварная с маслом
	90
	11,2
	17,3
	0,4
	262,4
	288

	 
	Сок яблочный
	200
	1,0
	0,0
	20,2
	84,8
	389

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	4,2
	0,6
	26,4
	168,0
	ПР

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,4
	0,6
	16,5
	65,1
	ПР

	 
	 итого:
	730,0
	26,3
	27,6
	105,9
	822,0
	0

	День 3

	Обед (ОВЗ)
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,4
	4,0
	6,3
	71,8
	88

	 
	Котлеты рубленые из бройлер- цыплят
	90
	12,3
	15,5
	12,5
	260,8
	295

	 
	Макаронные изделия отварные с маслом 
	150
	4,0
	8,0
	25,5
	195,7
	203

	 
	Компот из свежих яблок
	200
	0,2
	0,2
	27,9
	114,6
	342

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	13,2
	84,0
	ПР

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,4
	0,6
	16,5
	65,1
	ПР

	 
	 итого:
	700,0
	22,4
	28,5
	101,9
	792,0
	0

	День 4

	Обед (ОВЗ)
	Суп картофельный с крупой (пшено)
	200
	1,6
	2,2
	9,7
	68,6
	101

	 
	Рис отварной с соусом
	180
	9,2
	6,9
	32,7
	193,7
	304, 331

	 
	Сосиска отварная
	55
	5,6
	15,6
	0,3
	164,0
	243

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	15,0
	60,0
	376

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	4,2
	0,6
	26,4
	168,0
	ПР

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,4
	0,6
	16,5
	65,1
	ПР

	 
	итого:
	    725,0   
	       23,0   
	  25,8   
	 100,5   
	  719,4   

	День 5

	Обед (ОВЗ)
	Суп картофельный с крупой (перловая)
	200
	1,6
	2,2
	9,7
	68,6
	101

	 
	Плов с курицей
	200
	11,2
	17,4
	30,5
	310,2
	291

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,2
	2,7
	16,0
	100,6
	379

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	17,6
	112,0
	ПР

	 
	Хлеб ржаной
	60
	4,8
	1,2
	33,0
	130,2
	ПР

	 
	 итого:
	700,0
	23,6
	23,9
	106,7
	721,6
	0

	 Неделя 2.

День 1.

	Обед (ОВЗ)
	Суп картофельный с крупой (рис)
	200
	1,6
	2,2
	9,7
	68,6
	101

	 
	Рыба тушеная в томате с овощами
	120
	12,5
	16,2
	4,5
	188,0
	229

	 
	Макаронные изделия отварные с маслом 
	150
	5,5
	5,8
	30,5
	195,7
	203

	 
	Компот из смеси сухофруктов с витамином С
	200
	0,7
	0,1
	32,0
	132,8
	349

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	13,2
	84,0
	ПР

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,4
	0,6
	16,5
	65,1
	ПР

	 
	 итого:
	730,0
	24,7
	25,1
	106,4
	734,2
	0

	 День 2

	Обед (ОВЗ)
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	6,4
	3,9
	8,7
	83,0
	82

	 
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	5,4
	27,3
	178,8
	312

	 
	Винегрет овощной (лук репчатый)
	100
	1,4
	10,0
	7,3
	125,1
	67

	 
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,5
	17,6
	118,6
	382

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	13,2
	84,0
	ПР

	 
	Хлеб ржаной
	60
	4,8
	1,2
	33,0
	130,2
	ПР

	 
	 итого:
	790,0
	23
	24,3
	107,1
	719,7
	0

	День 3

	Обед (ОВЗ)
	Рассольник ленинградский
	200
	5,0
	4,1
	26,1
	124,4
	96

	 
	Капуста тушеная 
	150
	3,1
	4,9
	29,2
	123,1
	321

	 
	Птица отварная
	90
	11,2
	17,3
	0,4
	262,4
	288

	 
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,0
	20,2
	84,8
	389

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	13,2
	84,0
	ПР

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,4
	0,6
	16,5
	65,1
	ПР

	 
	 итого:
	700,0
	24,8
	27,2
	105,6
	743,8
	0

	День 4

	Обед (ОВЗ)
	Каша вязкая молочная из риса с маслом
	210
	6,0
	10,1
	37,1
	253,7
	174

	 
	Оладьи со сливочным маслом
	160
	11,6
	12,2
	33,8
	294,4
	401

	 
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,5
	17,6
	118,6
	382

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	13,2
	84,0
	ПР

	 
	Яблоко свежее
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0
	338

	 
	 итого:
	700,0
	24,2
	26,5
	111,5
	797,7
	0

	День 5

	Обед (ОВЗ)
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	250
	4,4
	4,2
	13,2
	118,6
	102

	 
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,6
	6,1
	22,7
	243,8
	302

	 
	Сосиска отварная
	55
	5,6
	15,6
	0,3
	164,0
	243

	 
	Компот из свежих яблок
	200
	0,2
	0,2
	27,9
	114,6
	342

	 
	Пшеничный йодированный
	30
	2,3
	0,2
	14,7
	70,5
	ПР

	 
	Ржаной
	30
	2,0
	0,4
	10,0
	52,2
	ПР

	 
	 итого:
	715
	23,0
	26,6
	88,8
	763,7
	0


Меню составил: _____________________ Ю.С. Никитина
Согласовано: заместитель директора по ВР     _____________________  А. П. Клименко

                         заместитель директора по АХР _____________________  Е.Г. Борзенкова
